Priifungsprogramm Erwachsene

Priifungen werden abgenommen im Namen von
Jiu-Jitsu International

Grundstufe Aufbaustufe Danstufe

Gruppe 1: Grundtechniken

Handgelenkhebel 1 2 3 5 7 9 10 12
Armhebel 1 2 3 5 7 9 10 12
Schulterhebel 1 2 3 4 6 7 9 10 & &
aQ [¢]
Transporttechniken 1 2 3 4 6 7 9 10 g 5 3 5
Haltetechniken 1 2 3 5 7 9 10 12 Eb Eb
2] 72}
Wiirgetechniken 1 2 3 5 7 9 10 12 % g % g
Nervenstimulationen 1 2 3 4 6 7 9 0 = Q% o qc%
Schlagkombinationen 1 2 3 4 6 7 9 10 B EBE=
AR 3
Gruppe 2: Wiirfe 8 < o<
FuBwiirfe 1 2 3 3 4 5 6 7 8§38 83
Hiiftwiirfe 1 2 3 3 4 5 6 7 Bg Bg
Schulterwiirfe iz e 3 4 5 | 6 | 1 g g g g
Selbstfaller 1 2 3 3 4 5 6 7 il el
. 4 Ba | Boa
Gruppe 3: Verteidigungen g-(ﬁ 8-03
Griffbefreiungen 1 2 3 6 7 8 10 12 v‘i ;‘:'" % g{
Umklammerungsbefreiungen 1 2 3 3 3 4 5 6 =1 _‘_:3;’ =1 Su
Wiirgebefreiungen 1 2 3 6 7 8 10 12 E ;-"" 0%" %
Schwitzkastenbefreiungen 1 2 3 3 3 4 5 6 BS | B %
Schlagabwehren 1 2 3 6 7 8 10 12 E. 'S: E. E
Trittabwehren 1 2 3 3 3 4 5 6 = % < (?'D‘
a a
Gruppe 4: Waffen 8 §_ 8§ %
Stockabwehren 1 2 3 5 6 --- - — | 8 o g =~
>a >a
Messerabwehren 1 2 3 5 6 - - -—- £Q =9
—_ gy &g
Verteidigung gegen Waffen --- --- --- - - 15 15 15 | & g £, g
Verteidigung mit Waffen 5 10 15 28 B8
aa o @
= § = g
Theorie X X | x| x X | = = — & g = g
Fallschule X X X X X -—- -—- - E,,' g“,-
Gesamt 20 40 60 85 110 140 170 | 200
Voraussetzungen und Besonderheiten im Kyu-Programm:
Die Rollen der Fallschule miissen lediglich einseitig gezeigt werden
Gelbgurt In den Gruppen 2 und 4 geniigt die Demonstration von 50% der vorgegebenen
Techniken
In den Gruppen 2 und 4 geniigt die Demonstration von 75% der vorgegebenen
Orangegurt Techniken
Griingurt Voraussetzung ist die Teilnahme an mindestens 1 Seminar
Blaugurt Voraussetzung ist die Teilnahme an mindestens 2 Seminaren

Braungurt Voraussetzung ist die Teilnahme an mindestens 3 Seminaren



